ofsten Ereig nisse, das sind nicht unsere Iqﬂ“&en
ondern {msere stillsten Stunden. g2
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VORWORT

Liebe Bewohner:innen, liebe Angehorige,
liebe Kollegen:innen,

die Weihnachtstage haben wir
gemeinsam feierlich hinter
uns gelassen und starten vol-
ler Zuversicht ins neue Jahr.

Im letzten Quartal war alles
um uns herum ein wenig
gemiitlicher und besinnlich.
Doch trotz der ruhigen Zeit
hatten die zuriickliegenden
Wochen wieder ganz schon
viel zu bieten:

Neue Kollegen haben uns
verstarkt, wir haben bewie-
sen, dass wir ein guter Gast-
geber sind, es wurde gesun-
gen, gebacken, gelacht und
bei der Verabschiedung ei-
ner Kollegin auch ein wenig
mit den Tranen gekampft.

In dieser Ausgabe erfahren
Sie mehr iiber unser Haus-

wirtschaftsteam und mit ,,Sei
gut zu dir“ starten Sie frisch
und munter in den Tag, mit dem
,Kneippschen Morgenkaffee®.

Der ,,Gruf} aus der Kuche* halt
fir Sie einen Weihnachtsklas-
siker bereit und unter ,,Histo-
risches“ erzahlt diesmal un-
ser Bewohner Herr Wolf, die
wunderschone Geschichte
tiber eine verloren geglaubte
Kostbarkeit.

Neben diesen altbekannten
Rubriken erwarten Sie tolle
Bilder von unserer wunder-
baren Weihnachtsfeier.

Nun wiunsche ich Thnen viel
Spal3 beim Lesen.

Thre Redaktion der
Heimzeitung



WAS WAR LOS?

Wohlklingende Weihnachtszeit

Dass uns der Wintersdorfer
Chor besucht, ist ja mittler-
weile eine lieb gewordene Tra-
dition, aber in der Vorweih-

nachtszeit ist es doch noch ein
issch : .
bisschen besonderer Nikolaus

Der Nikolaus war da, besser
gesagt, zwel Nikolause. Wie
jedes Jahr zum Stiefel Putz-
tag erfreuten wir auch dies-
mal unsere Bewohner mit
einer siiBen Kleinigkeit.

So freuten sich auch dieses

Jahr wieder unsere Bewohner
tiber den musikalischen Be-
such Anfang Dezember und
tiber die schonen Lieder und
andachtigen Gedichte.

Ein weiteres Ritual ist das
gemeinschaftliche Backen
mit unseren Bewohnern.
Dabei fiirchtet sich un-
ser Betreuungsteam auch

nicht vor klebrigen Fin-
gern oder weilen Haa-
ren, um alle so richtig in
Weihnachtsstimmung zu
bringen.




WAS WAR LOS?

Zu Gast in Plottendorf
Am 24.10. besuchten uns Kollegen mehrerer Einrichtun-
gen aus Sachsen-Anhalt und Niedersachsen.

Unter der fachlichen Leitung von Frau Willems und Herrn
Westermann besprach man die anstehenden Anderungen
in der Pflege und kam iber die alltaglichen Herausforde-

rungen in den kollegialen Austausch.

Neue Kollegen
Gleich sechs neue Kollegen stieBen seit der letzten Ausgabe
zu uns. Das Pflegeteam wurde mit Pflegefachfrau Angeli-
na Richter, Altenpflegehelfer Marc Baucke und Pflegehelfer
Tim Lange verstarkt. Wir freuen uns ebenfalls tiber Iryna
Romanova und Madeleine Lange, als tatkraftige Unter-
stiitzung im Bereich der
Hauswirtschaft.

Lisa Franke beginnt bei

uns die Ausbildung zur
Pflegefachkraft — fiir den
so wichtigen Nachwuchs
ist also gesorgt.




WEIHNACHTSLIED

Guten Abend, schon Abend

1. Guten Abend, schon Abend,
es weihnachtet schon.
Am Kranze die Lichter,
die leuchten so fein,
sie geben der Heimat
einen hellichten Schein.

2. Guten Abend, schon Abend,
es weihnachtet schon.

Der Schnee fallt in Flocken,
und weil3 steht der Wald.
nun freut euch, ihr Kinder,
die Weihnacht kommt bald.

3. Guten Abend, schon Abend,
es weihnachtet schon.
Nun singt es und klingt es
so lieblich und fein.
Wir singen die frohliche

S —

Weihnachtszeit ein.

Fritz Hugo Hoffmann

VIELLEICHT MAL WIEDER LESEN?

Schatze aus unserer
Bibliothek

Fir die ruhigen

Stunden, eingekuschelt in eine
Decke, empfehlen wir Ihnen diesmal ein Buch, das
die Seele berithrt und zum Nachdenken anregt:
“ Das Café am Rande der Welt, von John Strelecky*.

In einem kleinen Café am Dabei verandert sich sei-
Rande der Welt wird John, ne Einstellung zum Leben

ein stets gestress- e SR und zu seinen Be-

ter Manager, mit ziehungen, und

Fragen nach dem er erfahrt, wie
Sinn des Lebens viel man von ei-

konfrontiert. Die- . ner weisen grinen

Meeresschildkrote
lernen kann. So

se fiihren ihn
gedanklich weit
weg von seiner gerat diese Reise
Biliroetage an die letztlich zu einer
Meereskiiste von Reise zum eigenen

Selbst.

9

Hawaii.



SEIl GUT ZU DIR

KNEIPPSCHER MORGENKAFFE

5. Nicht abtrocknen!
Streifen Sie stattdessen das
Wasser am Ende der Anwen-

dung einfach sanft ab, um den

Ein Muntermacher ganz )
Effekt zu erhohen.

ohne Koffein

6. Und jetzt schon kuschelig
AbschlieBend sollten Sie durch

1. Vorbereitung langarmelige Kleidung fiir Wieder-
Fiillen Sie ihr Waschbecken mit kaltem Wasser. erwarmung sorgen und circa 20
Eine Temperatur zwischen 12 bis 18 Grad sind optimal. Sekunden lang pendelnde Armbe-
wegungen ausfiihren.

2, Los gehts
Tauchen Sie IThre Arme bis zur Mitte der Oberarme ins Zu beachten!
Wasser und fithren Sie mit den Unterarmen kleine kurbeln- Die Arme und Hande sollten sich vor Beginn der
de Bewegungen durch. Anwendung unbedingt warm anfiihlen. Sind sie
3. Bis es kribbelt 4 kalt, konnte das auf Durchblutungsstorungen
Die Arme sollten so lange im Wasser bleiben, bis Sie ein N hindeuten, die durch das kiihle Wasser eventu-
deutliches Kaltegefiihl spiiren — ca. 30 bis 40 Sekunden. / ell verstarkt werden konnten.
4. Lacheln erlaubt / Auch bei Herzbeschwerden und organischen
Atmen Sie wahrenddessen ruhig und tief weiter. Wenn Sie Herzkrankheiten sollten Sie besser von einem
dabei lacheln, kann ihr Korper zusatzlich Gliickshormone kalten Armbad absehen oder vorher Riickspra-
(Endorphine) produzieren. che mit Threr Arztin oder Threm Arzt halten.

oﬂ f;



FEHLERSUCHBILD

ABSCHIED

Nanu? Irgendetwas ist bei unseren Kollegen durcheinan-

dergekommen. Auf dem oberen Bild befindet sich die Ori-

ginaldarstellung, unten hat sich der Fehlerteufel einge-

schlichen. Finden Sie alle acht Fehler?

12

Die Auflosung finden Sie auf der Seite 21.

Liebe Heike, wir wissen durch
unsere gemeinsame Zeit, dass
dir viel Tamtam um deine
Person unangenehm ist und
du keine groBen Abschieds-
szenarien wolltest.

Wir haben es natiirlich trotz-
dem gemacht. SchlieBlich
warst du 22 Jahre — so alt ist
mancher Kollege nicht — Teil
unserer kleinen Familie.

Wenn man das Foto genau be-
trachtet, kann man erkennen,
dass wir dir trotz des Trubels
ein Lacheln aufs Gesicht zau-
bern konnten.

Wir wiinschen dir fiur deinen
wohlverdienten = Ruhestand
alles Gute und wenn du uns
besuchst, bekommst du nur
so viel Tamtam, wie du moch-
test — Ehrenwort.

,Das Problem mit dem Ruhestand ist,

dass man nie einen Tag freibekommt.“ — Abe Lemons




GRUR AUS DER KUCHE

GANSEBRUST

Zutaten fiir 6 Portionen

. 1 Kg Gansebrust mit
Knochen

. 2 Apfel

. 1 Orange

. 1 Stangel Rosmarin

. Etwas Kartoffelstarke

. 1 Zwiebel

. 1 Karotte

. 12 Bund Beiful3
. Paprika Edelsii3
. Salz und Pfeffer

Zubereitung

Gansebrust mit kaltem
Wasser abwaschen und
trocken tupfen. Anschlie-
Bend mit Rosmarin, Pap-
rika sowie Salz und Pfeffer
einreiben.

Nun in einem geeigneten
Brater, mit der Hautseite
nach unten, legen und mit
Salzwasser auffiillen, bis
ungefahr zur Halfte der
Gansebrust.

Den zerrupften Beiful3
gleichmalig tiber die Gan-
sebriiste verteilen und
diese bei 120° 1,5 h im
Ofen garen.

Danach das Fett abschop-
fen, Apfel, Zwiebel, Ka-

rotte und Orange in grobe
Stiicke schneiden und mit
in den Brater geben. Jetzt
die Gansebriiste vorsich-
tig wenden und das Gan-
ze erneut 2,5 h — 3 h bei
120° im Backofen garen,
bis das Fleisch weich ist.
Nehmen Sie nun die Gan-
sebriiste aus dem Brater
und lassen Sie diese ab-

kiihlen.

Fiir die SoBe den Braten-
satz entfetten, piirieren
und mit der Starke bis
zur gewilinschten Konsis-
tenz binden.

Dazu passen hervorra-
gend griine KloBe und
Rotkraut.




WAS MACHT EIGENTLICH?

UNSER TEAM AUS DER HAUSWIRTSCHAFT

,Das Ziel des Putzens besteht nicht nur darin, zu reinigen, son-

dern darin, in dieser Umgebung gliicklich zu sein.“ — Marie Kondo

Haben Sie schon mal ver-
sucht, Ordnung und Sau-
berkeit in iiber 80 Zimmern
zu halten? Mich person-
lich bringen vier schon an
die Grenze. Aber es gibt
fleiBige Menschen unter uns,
die das Tag fiir Tag schaf-
fen: Unser Team der Haus-
wirtschaft. Wer denkt, dies

geschieht mit dem Kopf nach
unten und grimmigem Ge-
sicht, der irrt sich gewaltig.
Bei all dem Zeitdruck, die die-
se Mammutaufgabe mit sich
bringt, haben Frau Oehler und
ihr Team immer ein Lacheln
auf den Lippen und ein offenes
Ohr fiir ,,das Neuste vom Tage*
von unseren Bewohnern.

Bei Veranstaltungen wie unse-
ren Sommer- und Weihnachts-
festen sind die Kollegen eben-
falls zur Stelle und arbeiten
sich bei der Vor- sowie Nach-
bereitung die Finger wund.

Aber auch hier hat das
Team, trotz der vielen
kleinen Handgriffe, aus-
giebig Spall und Freude
mit den Bewohnern wah-

rend der Feierlichkeiten.



WEIHNACHTSFEIER

Jedes Jahr zur Adventszeit freuen sich Bewohner und Mitar-
beiter gleichermafen auf die gemeinsame Weithnachtsfeier.
Dieses Jahr sollte es am 09.12.2024 wieder so weit sein.

Aber erst die Arbeit, dann das Vergniigen!
Um unseren grofien Saal im wethnachtlichen Glanz erstrah-
len zu lassen, riickten und dekorierten wir Tische, schmiickten

Baume und holten uns so manches graue Haar bei der Planung.

Aber die Miihe war es wert und dank unserer fleiffigen
Mitarbeiter wurde alles rechtzeitig fertig.

=
.
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Doch was ware eine Weih-
nachtsfeler ohne den Weih-

nachtsmann?

Wie jedes Jahr folgte dieser
unserer Einladung, um mit
unseren Bewohnern Gedichte
aufzusagen und ein paar kleine
Liedchen zu singen.

Fiir die ganz grofen Liedchen
haben wir uns dieses Jahr die
»Salzataler” eingeladen, welche
unsere Bewohner mit stim-
Weihnachtslie-
dern erfreuten und mit tollen

mungsvollen

Kostiimen begeisterten.

Singen und ausgiebiges Ap-
plaudieren macht bekanntlich
hungrig, aber fiir das leibliche
Wohl war wie immer gesorgt.
Nach Stollen, Lebkuchen und
natiirlich den besten selbst
gebackenen Platzchen war der
Weihnachtsmann nicht der
Einzige mit einem kugelrun-
den Bauch.

Es war wie jedes Jahr fiir alle
ein wunderschoner besinnli-
cher Nachmittag, der uns per-
fekt auf die Weihnachtszeit ein-
gestimmt hat.




BETREUUNGSANGEBOTE IM DETAIL AUFLOSUNG FEHLERSUCHBILD

,Vorlesen®

Unter unseren Bewohnern gibt es viele Leseratten und so
mancher kommt jetzt, wenn man mehr Zeit dafir hat, auf
den Geschmack am Buch und an Geschichten.

Leider ist es nicht jedem mehr moglich, ohne Unterstiit-
zung in die Buchstabenwelt einzutauchen, aber dafiir gibt

es ja unser Team der Betreuung.

Auflosung Fehlersuchbild

Je nach Geschmack wird Gruseliges, Spannendes, Lusti- Upps, die Tischdecke ist verschwunden.

ges oder auch die immer beliebten Marchen vorgelesen. Die Kopfbedeckung passte nicht zum Oberteil.
So manch Bewohner mochte aber lieber brandaktuell aus Vorsicht, es ist eine Biene im Zimmer.
seiner Tageszeitung informiert werden oder leckere Koch- Der Kollege musste schnell weg, aber Ersatz wurde gefunden.
rezepte aus der Illustrierten erfahren. Ohne verschrankte Arme wirkt er gleich freundlicher.
Auch das ist kein Problem, die verschiedenen Wiinsche Viel zu warm hier drin. Weg mit der Jacke.
werden von uns gern erfiillt, denn schon Voltaire wusste Baumchen wechsel dich.

(Vor-)“Lesen starkt die Seele®.

1.
2,
a8
4.
5.
6.
7.
8.

(Neue) Kleider machen Leute.




HISTORISCHES

Die unglaublichsten Ge-
schichten spielen sich nicht
immer im Kino ab, manch-
mal lauern sie auch vor der
Haustur.

Die heutige historische An-
ekdote stammt von unserem
Bewohner Friedheim Wolf.
Seine Frau fiihrte akribisch
und mit viel Leidenschaft die
Chronik des ,Liederkranz
Rositz, in dem das Ehepaar
Wolf 25 Jahre Mitglieder wa-
ren.

Um zum Anfang zu kommen,
miissen wir bis ins Jahr 1881
zuriickkehren. Otto von Bis-
marck war noch Reichskanz-
ler und der Gesangsverein
Rositz hat sich gegriindet.
Dieser stieg in den folgenden
Jahrzehnten zum groBten
Chor Thiiringens auf, mit bis
zu 110 Mannerstimmen.

Die verschwundene Fahne von Rositz

1931, zum finfzigjahrigen
Jubilaum, lie man sich die
wunderschone Fahne her-
stellen, welche Sie hier sehen.

b TR 0

Leider wehrte die Freude
nicht lang, da die Fahne in
den Wirren der Dreifligerjah-
re und den darauffolgenden
Kriegsjahren  verschwand.
Es wird vermutet, dass sie
zuerst privat versteckt und
anschlieBfend bei Pliinderun-

gen entwendet wurde.

Die Fahne und somit ein Stiick
regionale Geschichte blieb 60
Jahre verschwunden.

Mittlerweile hatte Rositz einen
neuen Chor, den bereits er-

Friedheim Wolf

wahnten , Liederkranz Rositz®,
welcher am 06.01.1992 gegriin-
det wurde. Nicht einmal zwei
Monate spater trafen Schicksal
und Glick zusammen.

Auf der Raritatenborse in
Leipzig fanden zwei Altenbur-
ger Trodler, die dem Verein
nahestanden, die Fahne und
erkannten sofort deren emo-

tionalen Wert fur die T ——

Gemeinde, besonders| & .

aber fiir den Verein.

Im Gesprach stellte |
sich heraus, dass der
Besitzer diese von ei- &
nem ehemaligen amerikani-
schen Soldaten bekommen hat
und er schwarmte von ihrem
hervorragenden Zustand.

Nun wollte er sie natirlich
nicht jedem X-beliebigen ver-
kaufen. Uberliefert ist sein
Ausspruch: ,Sie ist zu wert-
voll dafiir, dass sie jemand
bekommt, der nicht aus Rositz
ist.“ Sofort wurde telefonisch
Kontakt zum Vorsitzenden des
Liederkreises aufgenommen,
nach vielen Gesprachen und
einem Treffen vor Ort, akzep-
tierte der Handler den Kaufer.

Nun galt es die gerechtfer-
tigte, aber hohe Kaufsumme
von 1200 DM aufzubringen.
Fir den kleinen neugegriin-
deten Verein eine unlosbare
Aufgabe.

i Zum Gliick erkannte
auch die Gemeinde
Rositz die Einma-
ligkeit und schoss
die Summe vor, so-
dass nach 60 Jah-
ren die Fahne wieder dort
hing, wo sie hingehort, tiber
den Kopfen Rositzer Sange-
rinnen und Sanger.



Es ist schon das siebte Mal, dass meine Schwieger-
mutter an Weihnachten zu uns kommt.
Diesmal lassen wir sie rein.

- Woody Allen.
® & o
Wer glaubt, ein Christ zu sein, weil er die Kirche
besucht, irrt sich. Man wird ja auch kein Auto,
wenn man in eine Garage geht.

- Albert Schweitzer
® o o
Was man auch verschenkt,
es wird einem iibel genommen.

- Otto von Bismarck
® o o
Alte Knaben haben genauso thr Spielzeug wie die
jungen, der Unterschied liegt lediglich im Preis.
- Benjamin Franklin
® o o
Geschenke sind die einzige Form von Rache,
die kultivierten Menschen noch bleibt.

- Peter Ustinov
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